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「30天為穆斯林世界禱告」是一個正面積極

的禱告運動。我們持守的禱告態度不是在批評

穆斯林，或是破壞他們的名譽、信仰及生活實

踐。伊斯蘭不僅僅是一種宗教或哲理，乃是關

乎於人。主耶穌說：「要愛人如己」。這本禱

告手冊並不是傳福音的工具，而是為了提供資

訊給基督徒，並且鼓勵人禱告而製作的。

本手冊所列出的國名、地名及宗教、種族和語

言的名稱，均按照大使命中心所出版的《普世

宣教手冊》二十一世紀中文版之譯名，或參考 

www.wikipedia.org，或另創譯名。
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歡迎使用 2022 年
《30 天為穆斯林世界禱告》手冊 
－30週年紀念版！

30年前……

1992年4月，中東的紅海旁，一個全

球宣教機構的基督徒聚會剛結束；當

時，穆斯林的齋戒月也剛結束。

這群基督徒一起禱告時強烈地感受到

上帝的同在，呼籲他們為穆斯林世界

投入更大的努力。與會的基督徒得到

一個明確而有力的啟示，指示他們擁

抱多元的穆斯林世界，用上帝的眼光

看待祂所愛所造的穆斯林。他們承諾

要順服上帝的話，就從一起為「穆斯

林世界」禱告和禁食30天開始。

隔年，他們繼續進行第二個「30天禱

告」，邀請在穆斯林群體當中工作的

宣教士來分享他們的服事與需求，逐

一寫成禱告指南，並編輯成冊，好幫

助他人一起投入禱告。「30天為穆斯

林世界禱告」團隊由此成立，協調組

「與會的基督徒得到一個明

確而有力的啟示，指示他們

擁抱多元的穆斯林世界，用

上帝的眼光看待祂所愛所造

的穆斯林」

織禱告手冊的翻譯工作，並向更多地

區推廣，推動這個禱告運動。

之後每一年，越來越多的基督徒受

到激勵開始為穆斯林禱告；更多的機

構、教會和事工團隊不斷地投入到

撰寫、翻譯和行銷禱告手冊的工作當

中。30年後的今天，《30天為穆斯林

世界禱告》手冊已被翻譯為40多種語

言版本，每年全球有超過百萬人參與

在禱告當中，以此回應上帝最初對那

一群在中東聚集的基督徒，要他們更

加愛穆斯林的呼召。
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2015年的《30天為穆斯林世界禱告》

手冊介紹了大衛‧葛瑞森博士（Dr. 
David Garrison）的調查報告，他一

直在研究穆斯林社會中的歸主運動，

為了求證在同一個穆斯林社區中，超

過1,000人以上成為主耶穌追隨者的

歸主運動，其真實發生的狀況為何。

葛瑞森博士發現：伊斯蘭建立之後的

前1,250年，全球穆斯林人口已經成

長到超過16億的信徒，當中，穆斯林

歸主運動卻是極其罕見。

然而，20世紀末期情況開始改變：

阿爾及利亞、蘇聯中亞、孟加拉、伊

朗等地區開始有穆斯林歸主運動的記

載；到了21世紀的前14年裡，穆斯林

世界爆發了許多的歸主運動，次數之

多竟然超過前1,250年的總和！（請

參閱大衛‧葛瑞森所著《靈風飆起》

一書，認識更多關於這些運動的資

訊）。

1992年，上帝向信靠祂的一群基督

徒說話，激勵他們開始為穆斯林世界

禱告，也正是在那個時侯，上帝興起

聖靈的工作，使成千上萬的穆斯林來

歸向祂。如果你正在使用這本禱告手

冊，你知道上帝也要透過我們的禱告

與我們一起同工，你也可以看到30年

忠心禱告所結出的果子。

「到了21世紀的前14年裡，
穆斯林世界爆發了許多的歸

主運動，次數之多竟然超過

前1,250年的總和！」

忠心禱告結出的果子
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教導與激勵

30年來，我們除了禱告穆斯林得到上

帝的祝福，能有機會聽聞主耶穌並且

相信祂之外，同時，《30天為穆斯

林世界禱告》也努力教導教會瞭解穆

斯林群體。當穆斯林普遍被媒體渲染

為恐怖分子及全球公敵的形象之時，

《30天為穆斯林世界禱告》始終堅

持，呼籲眾人看待穆斯林為上帝所愛

之民，他們是本手冊撰稿者的朋友與

鄰舍。

「當我們為手冊當中所介紹的多元穆

斯林文化和社群禱告時，我們的確感

受到上帝愛穆斯林的啟示。」；每當

收到讀者如此回應時，我們總是歡喜

雀躍。

展望

隨著通信科技的進步，《30天為穆

斯林世界禱告》手冊的設計與運用也

與時俱進！除了實體手冊，參與者如

今也可以使用社群媒體和手機應用程

式，使用40 種不同的語言一起禱告！

每一年，《30天為穆斯林世界禱告》

團隊對於上帝如何持續地推動這個禱

告運動感到無比驚訝，上帝為我們預

備許多有著相同異象、來自不同機構

的基督徒，貢獻他們的時間和才幹製

作這本手冊。

感謝你與我們共慶 30 年的旅程！你

的參與、禱告，以及回應上帝30年前

所呼召我們的追求，永遠地改變了這

個世界。

30天編輯團隊

• �我們很希望聽到《30天為穆斯林世界

禱告》對你的影響！請透過郵件與我

們分享見證：info@pray30days.org

• �歡迎支持《30天為穆斯林世界禱告》

事工。https://www.pray30days.org/

donate/
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2022年《30天為穆斯林世界禱告》
—為被遺忘之民禱告

在為每個穆斯林齋戒月製作禱告手冊的30年中，我們曾動員眾人為數百個穆斯林社群禱告，為不同規模的族
群、國家、人民、移民、次文化群體和教派禱告。今年，特別要關注那些我們不常為他們禱告的群體。

福音未及、未觸之民

全球超過18億的穆斯林，其中絕大

多數仍然未能接觸福音。今年將聚焦

在一些人口眾多、但其中沒有已知的

基督徒（宣教學上稱為「福音未及之

民」），或者，在其中尚無宣教工作

（宣教學上稱為「福音未觸之民」）

的穆斯林族群。

不為人知

我們邀請撰稿者提供為這群被忽視族

群禱告的代禱事項。這些族群有的太

過偏遠、有的非常敏感、有的人口稀

少、有的人數眾多需要也多……。這

些被遺忘的群體中，因為具有某些特

點以至於福音難以觸及，當中有些群

體完全沒有基督徒，他們都很需要你

的禱告。

不再一樣……

30年週年版中也有些小小的慶賀！其

中包含了一些文章，回顧過去曾為他

們禱告的一些族群，向讀者展現禱告

運動帶來的影響，分享上帝在我們禱

告當中為這些群體所做的工。希望你

能被這些故事所激勵，繼續為那些尚

未遇見主耶穌的穆斯林禱告。

30年反思
最後，本期收錄了史蒂文科克倫博士

（Dr. Steve Cochrane）的文章，他

是《30天為穆斯林世界禱告》的創

始成員之一，目前仍參與在本項事工

當中，他分享了穆斯林事工在過去每

個十年間如何演變、發生了哪些重大

變化，以及當我們繼續為穆斯林禱告

時，未來可能發生的事情。
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30年來的禱告：1990年代
1992年時「30天為穆斯林世界禱告」

運動起跑了，之後的十年間，世界各

地關愛穆斯林的基督徒不斷增加，為

穆斯林禱告運動也不斷擴大。1990年

代關於宣教最令人振奮的事情之一，

就是看到越來越多的基督徒從亞洲、

非洲和拉丁美洲被差派出去。

2010年一部名為《人神之間》（Of 
Gods and Men）的法國電影上映，

這部電影講述1990年代一群生活在阿

爾及利亞修道士的故事，他們處在兩

難之間，一方面要面對暴力的伊斯蘭

激進組織，另一方面是他們被呼召去

愛和服事的穆斯林群體。當一位伊斯

蘭首領來到修道院中，為受傷的戰友

索求醫療用品時，發生了令人感動的

故事：因為當地村民有需要，神父只

能婉拒這位伊斯蘭首領的要求，但是

神父引用《古蘭經》為他禱告，並與

他一起祈求。後來，在他有生之年，

這位伊斯蘭首領一直都在盡力保護這

間修道院和其中的修士。

90年代許多基督徒使用《30天為穆

斯林世界禱告》手冊，禱告求主耶

穌賜給穆斯林異象和異夢，得見爾

撒‧麥西哈；而禱告得蒙應允的見

證在全世界時有所聞。「國際協助

宣道團（International Assistance 
Mission）」的共同創辦人克里斯蒂‧

威爾遜（J. Christy Wilson）有個習

慣，每當她到穆斯林家中探訪或與穆

斯林朋友交談時，結束離別之前她總

會與他們一起禱告，她會說，「在

我們離開之前，你願意跟我一起禱

告嗎？」。威爾遜認為，與穆斯林朋

友一起禱告，是進入上帝同在的最佳

途徑，遠遠超越受限於言辭的信仰對

話。

禱告重點

1. �禱告更多的基督徒加入「30天為穆斯

林世界禱告」運動。今年請你鼓勵其

他人與你一起禱告！（雅5：16）

2. �為投稿「30天為穆斯林世界禱告」的

基督禾場工人禱告，願他們看到事工

和你們眾人禱告的果效。（弗6：18）

3. �禱告穆斯林在齋戒月期間，能以新的

方式經歷上帝的同在。（約14：13）
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伊拉克的沼澤阿拉伯人

阿卜杜勒用一根長竿撐著他的船穿過

沼澤中的運河，來到一間在水上用蘆

葦建造的僻靜小屋，家人們以他剛捕

獲的魚為食物。阿卜杜勒是一名沼澤

阿拉伯人，居住在伊拉克南部的沙漠

濕地，當地是底格里斯河與幼發拉底

河匯流處，人們傍水而居。

伊斯蘭有兩大支派：遜尼派和什葉

派，全球絕大多數穆斯林屬遜尼派，

但在伊拉克則是什葉派佔多數。宗派

分裂長期以來一直是衝突的根源；80 
到90年代，遜尼派執政當局把水引離

濕地，意圖破壞什葉派沼澤阿拉伯人

的生計。經過長期的努力，大約一半

的沼澤目前已經恢復了，2016 年這個

擁有獨特野生動物的稀有生態系統被

指定為世界遺產。

沼澤阿拉伯人是一個處於轉型期的民

族。1970 年代約有 50 萬人口，但許

多人在沼澤地乾涸後逃離，今日僅約

4.8萬人居住於此，他們捕魚、飼養水

牛，並重建穆德希夫 （mudhifs；一

種由捆紮成束的蘆葦製成的傳統聚會

場所）。有些人則搬到國內或國外的

城市定居，失去了在沼澤中生活的技

能。一些沼澤阿拉伯人正在回歸，希

望在這片傳說曾是伊甸園的土地上創

建一個生態旅遊地。

禱告重點

1. �沼澤阿拉伯人當中，還沒有基督徒

向他們分享主耶穌已經重建了伊甸

園中所失去的一切。（羅5:17）

2. �沼澤阿拉伯家庭因戰爭而流離失

所，許多人努力重建生活。為沼

澤阿拉伯人能在基督裡得著喜樂禱

告。（詩30:11）

3. �為他們努力付出恢復特殊生態環境

來禱告，也為回到家園的人能尋到

生命活水禱告。（約4:14）
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伊斯瑪儀派

伊斯瑪儀派（Ismaili）是伊斯蘭什葉

派中的一個支派。他們追隨穆罕默德

的堂兄和女婿阿里，以他們在世的後

裔為伊瑪目（屬靈領袖），伊斯瑪儀

派穆斯林相信這些世襲的伊瑪目為他

們的社群提供道德和屬靈指導。

西元七世紀時，什葉派內部對真正的

穆罕默德繼任者存有歧見，伊斯瑪儀

派的成立是為了追隨穆罕默德的世襲

家族，伊斯瑪儀派目前由阿迦汗四世

（His Highness the Aga Khan IV）

領導。

全球共有 1 ,500萬伊斯瑪儀派穆斯

林，主要生活在中南亞、非洲、中

東、歐洲、北美和澳大利亞。他們

高度重視教育，相信探索知識對於

自身和社會都有益處，他們也期望與

人和平共處，並為所居住的社區建設

更美好的生活。世人經常可以看到他

們致力於與人合作、幫助他人，例

如，2020年在加拿大埃德蒙頓市，伊

斯瑪儀社區與市政府、原住民領袖，

以及提供無家可歸者住宿的基督教收

容所一起合作，在國慶日舉辦了煎餅

早餐暨新冠疫苗接種門診。

很少有基督工人關注伊斯瑪儀派穆斯

林，與他們談論信仰很容易，因為他

們對學習深感興趣，甚至願意參與聖

經學習。他們可以認同基督徒的信

仰，只是他們自己不接受。

禱告重點

1. �祈求聖靈對伊斯瑪儀派穆斯林啟

示更多關於主耶穌的真理。（約 

14:6）

2. �身為伊斯蘭弱勢教派需面對其他穆

斯林教派的迫害和歧視，認為他們

不是真穆斯林。請為他們的安全與

自由禱告，也在困境中可以遇見真

實的耶穌。（詩82:3-4）

3. �伊斯瑪儀派具有神秘主義的傾向，

強調隱藏的意義和超乎人可以理解

的屬靈含義。禱告聖靈光照，使他

們可以經歷真實的上帝，引導他們

歸向主耶穌。（約 4:24）
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沙特阿拉伯的什葉派

沙特阿拉伯的遜尼派和什葉派穆斯林

之間是涇渭分明的，這兩個教派之間

有許多相同之處，但也有許多不同之

處，以至於衝突不斷。遜尼派是「聖

行之民」（Ahl al-Sunnah）或說「

傳統之民」，他們認為必須按照聖行

所記載的，與先知穆罕默德相同的方

式實踐伊斯蘭；然而，什葉派認為他

們也可以跟從穆罕默德女婿和堂兄阿

里的後代，效法他們的教導和榜樣。

「阿里什葉派」（Shiat Ali）或「阿

里黨」認為，在穆罕默德死後，阿里

應該擔任穆斯林領袖（伊瑪目），實

務上什葉派更依賴他們宗教領袖（阿

亞圖拉）的教導，而遜尼派則是依賴

聖行。

沙特阿拉伯王室遵循伊斯蘭的原教旨

主義，認定什葉派不是真正的穆斯

林。大約有271.5萬什葉派穆斯林生

活在沙特阿拉伯，主要分佈在東部省

份，他們在工作中受到歧視，參政機

會有限，而且與當局掌權者關係不

睦；正因如此，他們的生活相較貧

困，且常因其宗教生活而遭到騷擾與

暴力攻擊，公民權利被剝奪。有些社

群會成立團體以爭取平等地位，但這

反而引起更深的逼迫，因為這些團體

被懷疑是出於政治目的，與鄰國伊拉

克的什葉派社群和謀。

禱告重點

1. �沙特阿拉伯的什葉派社群中沒有基

督徒，也沒有教會被建立起來。禱

告聖靈親自向他們顯明上帝的愛。

（約3:5-8）

2. �沙特阿拉伯因為遵行嚴格的伊斯蘭

教法，宗教上的限制非常的嚴格，

禱告聖靈能打破一切的枷鎖，使穆

斯林得以遇見真神。（約8:36）

3. �沙特阿拉伯咸少有主的工人，禱

告主耶穌，能打發更多工人進入禾

場。（約14:26）

8

第四天－4月5日
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東非的十二伊瑪目派霍賈人

伊 斯 蘭 什 葉 派 中 有 幾 個 支 派 ， 其

中 之 一 是 十 二 伊 瑪 目 教 派 （ I t h n a 
Asharis）；Ithna Ashari 意思是「十

二」，指涉穆罕默德後裔中的十二位

男性，被上天選為宗教和政治領袖。

默罕默德•本•哈桑•馬赫迪是第十

二任伊瑪目，也是最後一位，他被賦

予彌賽亞的角色，據說有一天將與爾

撒（主耶穌）一同再臨，帶給世人和

平與公義。

十二伊瑪目派霍賈人（Khoja）分佈

在全球的總人口約有12.5萬人，他們

源自印度古吉拉突邦的卡奇地區，之

後分散到南亞大陸建立生活社區，南

亞以西大部分地區都可見到他們的蹤

影。

大 多 數 十 二 伊 瑪 目 派 霍 賈 人 於 十

九、二十世紀間抵達東非，他們原

屬於伊斯瑪儀（ Ismailis）教派。然

而，1866年伊斯瑪儀信徒對於誰是

第一位合法的阿迦汗產生劇烈爭執，

導致一些伊斯瑪儀教徒自願或被迫離

開該教派。迪尤•賈馬爾是一位印度

富商，曾是桑給巴爾社區的伊斯瑪儀

教派領袖，他轉為十二伊瑪目教派信

徒，並建造了該教派在東非的第一座

清真寺。

蒙巴薩（Mombasa）是目前十二伊

瑪目派霍賈人在非洲的最高聯會所在

地，在那裡有1.7萬信徒，他們是活躍

的傳教者，正積極地把他們的信仰傳

遍加勒比地區和拉丁美洲。

禱告重點

1. �禱告霍賈人能夠遇見主耶穌，聖經

的話語能使他們更加明白主耶穌。

（約1:1-14）

2. �禱告上帝在霍賈社區中興起歸主浪

潮，使成千上萬的霍賈人受洗，並

成為門徒。（太28:19）

3. �禱告東非的基督徒成為大發熱心的

見證人，有效地與霍賈人分享基督

信仰。（彼前3:15）
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第五天－4月6日



當為沙特阿拉伯禱告時

《30天為穆斯林世界禱告》手冊1994
年創刊號，第22天的內容是為沙特阿

拉伯禱告，禱告手冊中提到：

「沙特阿拉伯王國是世界上福音最難

觸及的國家之一，那裡幾乎沒有基督

徒，也沒有本土教會，而且不允許基

督徒宣教士入境。」 ；基本上，這個

狀況直到如今依然如此。

在沙特阿拉伯的什葉派穆斯林當中，

至今仍未聽聞有基督徒出現。然而，

根據近期的調查，在遜尼派穆斯林當

中已有許多人受洗成為基督門徒，並

在家中聚會。一位當地同工說：「我

在這裡認識的沙特人都是基督徒。」 

過去幾年間，沙特有很多新歸主的信

徒，當地同工將全部精力都用在門徒

訓練上。

這些門徒自己也在傳福音，一位2020
年8月才剛信主的沙特婦女，在2021
年復活節前夕，她已經帶領了30多位

家人和朋友信主。沙特的每個城市都

有穆斯林歸主者（MBBs），他們都

積極地傳講基督信仰，也會在社群媒

體上教導聖經。

某些沙特王室成員一直在推動改革，

希望他們的國家變得更加開放、包

容，這是很大的祝福。雖然不清楚究

竟有多少沙特基督徒，但我們知道目

前新信徒的人數比1994年多了千人以

上，我們持續禱告，願歸主運動在沙

特蓬勃發展。

禱告重點

1. �為推動沙特阿拉伯自由化的王室成

員禱告，願他們有智慧和機會進行

改革。（提前2:1-2）

2. �禱告沙特阿拉伯的穆斯林背景的

歸信者能有智慧地作見證，免遭逼

迫，放膽分享信仰。（太10:16）

3. �禱告在沙特阿拉伯的外籍基督徒能

幫助當地信徒的門徒訓練，並激勵

他們。（提後2:2）
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阿富汗的瓦汗走廊

瓦汗走廊（The Wakhan Corridor）
是一條崎嶇狹窄的陸地，從阿富汗北

部邊境橫出至中國，隔開了塔吉克斯

坦和巴基斯坦。幾世紀以來，它一直

是一條貿易路線，然而在1893年大

英帝國和阿富汗協定，將其劃為邊界 

。這條邊界跨越生活在那裡的不同族

群。

阿富汗東北部的瓦希人（The Wakhi 
people）是稱為尼扎里派（Nizaris）

的穆斯林，他們屬於什葉派的伊斯瑪

儀支派（Shia Ismaili）。他們不被

其他阿富汗人視為真穆斯林，經常受

到歧視，有時甚至遭受迫害；值得注

意的是，塔利班對他們非常敵視。瓦

希人約有5萬人，其中約1.7萬人居住

在瓦汗走廊，其他人居住在塔吉克

斯坦、中國和巴基斯坦的鄰近地區。

當邊境建立時，阿富汗這裡還有大約

1,500名吉爾吉斯遊牧民族的後裔，

他們都是嚴謹的遜尼派穆斯林。

瓦汗走廊的偏遠位置妨礙了良好基礎

設施的建立。醫療、淨水、電力、電

話或互聯網及教育機會皆非常有限。

吉爾吉斯人的情況更糟，他們的日常

生活已陷入淒慘的景象。

儘管那裡沒有教會，在過去的二十年

裡，仍有一群基督徒一有機會就前往

瓦汗走廊分享福音。2021年西方軍

隊撤退後，塔利班迅速佔領了瓦汗走

廊，給以此地為家的百姓帶來了無法

預期、卻可能是災難性的後果。

禱告重點

1. �為了瓦汗走廊人民的和平與安全禱

告。（賽54:10）

2. �禱告過去傳播的福音種子在當地人

心中萌芽生長。（太13:1-23）

3. �禱告基督門徒能夠再次定居在瓦希

人和吉爾吉斯人中間， 分享祂的愛

和救恩。（賽 52:7）
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阿富汗的毒癮問題

多數人一生都不可能認識像卡西姆這

樣的人，他來自阿富汗的偏遠地區，

一個被忽略的福音未及族群，而且他

是一個吸毒者。

卡西姆年輕時曾越境前往毗鄰的伊斯

蘭國家謀生，那裡的雇主對他施打藥

物，目的要提高他的工作效率、延長

他的工時。然而，卡西姆染上了毒

癮，不久之後藥物反而使他的工作效

率低落，以致他的工作被另一名工

人取代，而那人可能也被同樣的方式

剝削。當卡西姆回到家鄉，他的毒癮

帶給家人極大的恥辱，因此被拒之門

外，在他24年的吸毒生涯裡，多數

時間他和大約2,500名吸毒者一起生

活，住在一個緊靠污水排放口的橋

下。

這就是阿富汗以及周邊國家許多百姓

的現況：吸毒成癮者被家人排斥，讓

社區感到羞恥。幸好，治療中心的同

工找到了卡西姆，幫助他並帶給他希

望，如今他已經成功戒毒四年多了，

而且在一個治療中心擔任警衛。

阿富汗是世界上最大的鴉片生產國，

吸毒成癮的問題日趨嚴重。越來越多

生活在貧困、衝突和絕望中的婦女和

兒童成為毒癮者。

禱告重點

1. �禱告有更多的基督工人幫助阿富汗

的吸毒者，將希望帶給他們，否則

這些毒癮者幾乎沒有機會聽聞福

音。（羅5:5）

2. �吸毒者雖被毒癮綑綁，但他們仍

是上帝所愛的子民，禱告求主釋

放他們脫離深深的綑綁和恥辱。 

（詩34:18）

3. �感謝在創啟地區幫助這群急需救助

之民的基督工人，禱告求主保守他

們的安全。（詩91:1-2）
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30年來的禱告：2000年代

2000年至2010年十年間，《30天為

穆斯林世界禱告》運動持續壯大。在

這個大環境下，各宗教間的關係不斷

惡化，暴力衝突以及相對而來的回

應形成惡性循環，使得怨恨和無止息

的報復慾望在中東、歐洲、亞洲、非

洲和北美洲的各團體中日益增長。然

而，當基督徒為全世界各地、遠處近

處的穆斯林禱告時，他們的心真的有

變柔軟和轉化，而充滿更多的愛嗎？

哪怕，只是極其微小的改變。

1940年 11月 14日，納粹轟炸機空

襲倫敦和考文垂（Coventry）幾個

英國城市，11個小時的轟炸之後， 

考文垂聖米迦勒座堂（St. Michael’s 
Cathedral）幾乎被炸成廢墟，空襲中

至少有600人被炸死，此外，還有400
人在後續的火災中失去生命。

隔天早上，管會堂的迪克‧霍華德無

語地走過廢墟，在祭壇後面殘存的牆

壁上用粉筆寫下：「求天父寬恕！」

。霍華德並沒有寫「納粹」二字，提

醒我們：所有人都是罪人，都需要被

饒恕。

考文垂聖米迦勒座堂直到1962年才完

全重建，舊的廢墟仍矗立在新建築的

旁邊。如今，「求天父寬恕！」永久

刻在祭壇上方；而留在這裡的不僅僅

是這一段文字，一個致力於世界和睦

的機構將總部設立在此，其影響力遍

及全球，甚至伊拉克。

2000年代，從911紐約恐攻開始，全

球衝突接續不斷。然而，這些事件促

使基督徒反思主耶穌的教導，竭力尋

求和解、為福音做見證，參與《30天

為穆斯林世界禱告》運動的人數也顯

著提高。

禱告重點

1. �為致力於與穆斯林和睦相處、建

立和平事工來事奉上帝的基督徒

禱告。（路 6:17-36）

2. �為致力於與基督徒、以及其他族

群和睦相處，並努力維繫家族和

平的穆斯林禱告。（賽1:18）

3. �禱告基督使世人和好的工作有更

大的果效。(林後5:18-21)
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邁赫拉部落

沙漠中夕陽西下、夜幕低垂，阿曼

（Oman）西南角靠近也門邊境，幾

位老人聚在一起邊喝咖啡邊聊著當天

的新聞；等到這群老人過世，他們說

的語言可能也將隨之消逝。

歷史悠久的邁赫拉（Mehri）部落位

於也門、阿曼和沙特阿拉伯的邊界

之間，邁赫拉語是這個部落獨有的一

種閃族語言，他們沒有文字。邁赫拉

語在聯合國教科文組織的世界語言地

圖中被標註為「絕對瀕臨滅絕」的

語言，阿拉伯語系的人聽不懂邁赫拉

語，以致其實用性偏低，而且為保存

邁赫拉語的努力極為有限，這種語言

正處在消失的危險之中。

估計約有10萬名邁赫拉族人分佈在

三個海灣國家之間，然而，由於缺乏

具體資訊，並且邁赫拉部落均地處偏

鄉，不同的人口統計之間差異很大。 
1980年代中期之前，身為傳統貝都

因游牧民族的邁赫拉人，在阿曼、也

門和沙特阿拉伯的邊界上自由漫遊都

不受限制；但那之後，三國政府均鼓

勵貝都因人遷徙到村莊中定居，從此

邁赫拉人被分散在三國之中，倍加孤

立，且導致邁赫拉語進一步被遺忘。

禱告重點

1. �邁赫拉部落是福音未及的穆斯林社

區，邁赫拉語沒有文字，更沒有邁

赫拉口語聖經。禱告精通阿拉伯語

的基督徒，能夠將福音傳給偏遠部

落中講阿拉伯語的百姓，並禱告能

有邁赫拉語的口語聖經翻譯。（林

前14:10-11）

2. �禱告會說阿拉伯語的邁赫拉人，能

透過現有的網路資源及神蹟尋見耶

穌。（啟3:20）

3. �禱告這個少數民族不會被所在地的

政府所忽視，且能保留他們原生的

邁赫拉身份。（啟5:9）

14

第十天－4月11日



北也門人

很難想像還有比生活在也門北部的北

也門人（Northern Yemeni）更絕望

的族群了（譯註：AD1918—1990北

也門是一個獨立的國家），他們是什

葉派穆斯林，人口超過1,300萬，講

薩那阿拉伯語（Sanʽani Arabic），

是目前已知全球最大沒有基督徒在其

中的族群之一。基督信仰在四世紀傳

進也門，但是伊斯蘭很快佔到主導

地位，在穆斯林世界的福音未得族群

名單上（指的是族群中沒有已知的信

徒），會看到有些不同的也門群體重

複出現，北也門人就是其中最大的一

個。

2011年阿拉伯之春以後，這個地區

一直衝突不斷，而且在此之前，也

門已經是中東最貧窮的國家之一。十

年殘酷的戰爭摧毀了經濟，人民生活

貧困，普遍營養不良，數百萬人依靠

外援生存，但新冠疫情導致外國政府

自顧不暇，外援預算下降，而民生用

品和燃料的運輸供給也被當地持續不

斷的衝突干擾影響。多數糧食仰賴進

口，但北也門人買不起，也無法負擔

營養不良所引致疾病的醫療費用；除

非停戰，這樣的惡性循環無從終止，

但是改善的希望渺茫。這裡已被稱

為是世界上最嚴重的人道主義危機地

區。

禱告重點

1. �請為北也門的婦女禱告。當地文

化對女性的限制很多，包括聯姻

和嚴格的性別隔離，婦女通常早婚

生子，她們的孩子往往營養不良，

生病時也無法獲得醫療保健。（民

6:24-26）

2. �為也門的和平禱告。求上帝結束

地區衝突，使也門得以重建。（太

5:9）

3. �禱告上帝為北也門的福音傳播開

路。（賽65:1）
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也門的阿哈丹人

艾莎住在也門的城市貧民窟中，以

撿垃圾為生。多年前，當也門爆發

戰 爭 之 後 ， 被 邊 緣 化 的 阿 哈 丹 人

（Akhdam）的生活條件就一直不斷

惡化，儘管如此，艾莎依然努力地求

生存，和這裡許多的赤貧階層一樣，

她每天都在垃圾場裡徘迴，試圖找到

一些水、食物和其他可以使用或販賣

的東西。艾莎去年感染新冠肺炎差點

喪命，住在狹小貧民窟裡的窮人，沒

人能負擔得起住院的醫療費用；但是

她仍心存盼望，希望自己和國家人民

的情形能有好轉。

官方估計也門有50萬阿哈丹人，有

的資料號稱有近300萬人。阿哈丹人

的原生地不詳，但他們確實是非洲

人的後裔；他們一直承受社會的不公

平對待，在很多方面受到歧視，機會

很少。阿哈丹人生活在也門大城市的

貧民窟中與世隔絕，以阿姆哈拉語

（Amharic）、索馬里語（Somali）
和阿拉伯語溝通，從生活環境可以看

出他們只能賺取維持基本生活的收

入，沒有衛生設施、沒有電力，幾乎

沒有一個孩子能夠上學，嬰兒死亡率

更是高得嚇人，許多人患有遺傳性疾

病，既使是一般可預防的疾病也令他

們很受苦。

許多也門阿拉伯人看到阿哈丹人的生

活，就認定他們是很糟糕的穆斯林，

但是人們沒有考慮到他們所受到的待

遇有多麼不公平。

禱告重點

1. �為支持阿哈丹人的團體禱告，他們

倡導阿哈丹在也門應獲得更多的機

會和平等待遇。禱告阿哈丹人能夠

獲得更多的醫療保健、基礎設施和

教育。（箴14:31）

2. �禱告阿哈丹人能在上帝為他們所設

定的計劃中找到希望和未來。（耶

29:11）

3. �為阿哈丹母語聖經的翻譯事工禱

告，願基督工人能與他們分享基督

的愛。（約3:16）
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當為中亞禱告時

當《30天為穆斯林世界禱告》手冊

剛開始發行之時，中亞還是福音未及

之地，當地的宗教還有其他自由都被

嚴格限制。幾乎在每一年的禱告手冊

中，我們都放了為中亞禱告的內容。

西元八世紀阿拉伯人征服中亞以來，

伊斯蘭一直居於主導地位。1800年代

中期開始，俄羅斯帝國為建立世俗國

家而限制宗教活動；蘇聯解體之後，

鬆綁了這些限制，伊斯蘭得以重返這

地，沙特阿拉伯等伊斯蘭國家支持這

種改變，為該地區提供古蘭經並資助

清真寺。

 

1994年，《30天為穆斯林世界禱告》

為當時尚稱為「獨立國家聯合體」

的國家禱告，這些國家初次與外界接

觸，我們禱告基督徒能到該地區提供

實際的幫助，建立醫療、教育和商業

體系，並求上帝賜下分享福音的資

源。

這些禱告上帝都已垂聽，過去的30年

中，該地區信主的穆斯林比以往任何

年代都多，某些國家有成千上萬的穆

斯林信主，穆斯林背景信徒領導的基

督徒社群，在穆斯林和世俗反對派的

持續迫害中生存並蓬勃發展。中亞基

督徒領袖正參與在普世宣教，並開發

國內的福音資源，創作民族敬拜歌曲

和傳統。

為中亞禱告的眾民，看到我們有生之

年，禱告能如此快速地蒙上帝垂聽， 

一定會振奮不已！

禱告重點

1. �禱告中亞各國正在成長的團契可

以得到有效的門徒訓練和充足的資

源。（腓1:9-11）

2. �禱告各國政府保護宗教自由，使基

督徒可以安全地敬拜，並能夠為國

家的發展做出貢獻。（西1:9-12）

3. �禱告主要穆斯林群體（以遜尼派為

主）有機會認識社區中的基督徒並

信主。（彼前3:15）
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北高加索人

太陽從雄偉的北高加索山脈升起，照

耀著居住在黑海和里海之間近700萬

的居民，這裡居住著全球最少聽聞福

音的其中一群人，他們也是世界上最

複雜的語系之一，有多達45種的語

言，當中只有少數有翻譯的聖經。

北高加索地區的人對族群的忠誠度極

為看重，他們對外來人和陌生人懷有

很深的不信任感，外人若能突破這種

排外情結，與他們發展出「庫納赫 

（kunakh)」的關係，那是一種堅固

連結、彼此忠誠且互為保護的友誼。

1944年，尤拉的祖先被流放到中亞

後，尤拉在中亞那裡信了主、成為信

徒。之後，他回到北高加索的故鄉向

人們傳講主耶穌，如今他已經在此地

生活了30多年，目前知道，他是族人

中唯一的信徒。

多年來，尤拉不斷祈求上帝打開福音

的大門，使用他在北高加索地區與族

人建立庫納赫。他對一個「鷹族人」

的偏遠部落特別有負擔，為了去到那

裡，尤拉必須提早90天申請許可證，

開幾個小時山路的車，通過好幾個檢

查站，而且只有到達目的地之時，才

能得知當地人是否會允許他進入。儘

管其它的地區比較容易抵達，但依舊

要有庫納赫的關係才能進得去。

地形、語言和文化的挑戰，使北高加

索成為歐亞區域中傳福音最艱困的地

區之一。

禱告重點

1. �禱告上帝賜下敞開的門，讓基督

徒能接觸到對福音封閉的北高加索

人。（啟3：8）

2. �禱告北高加索人因認識上帝與主耶

穌而多得恩惠平安。（彼後1：2）

3. �禱告上帝讓北高加索人能擁有母語

聖經。（徒2：4—6）。
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安納托利亞的阿列維人
哈桑在土耳其東部一個貧窮的阿列維

（Alevi）村莊長大，當地母語是扎扎

語（Zaza）。他從小學開始學習土耳

其語，後來成為一名老師，現在退休

了。哈桑很擔憂幾個兒子酗酒的問題，

哈桑的哥哥也有很嚴重的酒癮，他怕自

己的家族詛咒很深。

為了尋求幫助，哈桑開始看基督教衛星

電視，他感覺到主耶穌可能就是他家人

的幫助。哈桑開始閱讀聖經並順服上帝

的話語，當他做了接受基督成為個人救

主的禱告之後，哈桑寫了封信給電台，

電台派人探望他並與他一起為家人禱

告。

安納托利亞大約有二千萬阿列維人，由

三個民族語系（土耳其人、庫爾德人

和扎扎人）組成，他們源自中亞的土庫

曼，是土耳其最大的宗教少數族群。

阿列維人遵循伊斯蘭的神秘教旨，被

視為是伊斯蘭的一個教派，齋戒月期

間 他 們 不 禁 食 ， 但 是 在 穆 哈 蘭 姆 月

（Muharram），什葉派穆斯林紀念伊

瑪目侯賽因殉難節期，阿列維人會禁

食十天。他們不在清真寺裡做禮拜，禮

拜時也不俯身，而是在叫做塞米維斯

（cemevis）的小場所聚會。他們不像

傳統伊斯蘭要求的對人施捨，但認為愛

神和愛人比遵從伊斯蘭教法更重要，他

們的神學和信仰不是寫下來的，而是通

過詩歌和樂曲代代相傳。

在土耳其，阿列維人常遭到政治和社會

意識形態的偏見及騷擾。在教育上，他

們不能用庫爾德語或母語扎扎語學習，

只能接受土耳其語的教育。儘管如此，

阿列維人還是相當重視教育，尤其是女

孩和婦女的教育，透過努力學習，許多

女孩和婦女都上了大學。

禱告重點

1. �求主差派委身的基督工人，特別是

教師、音樂家和商人到阿列維人所

在的地區。（羅15：20）

2. �求主打開安納托利亞阿列維人的心

接受福音。（太 13：1—9）

3. �求主祝福為數甚少的阿列維基督

徒，願有更多的基督教資源能翻譯

成他們的語言。 （彼後1：3）
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葛蘭運動

2016 年的土耳其，伊斯蘭神職人員費

圖拉‧葛蘭（Fethullah Gülen）的追

隨者發動軍事政變震撼了全國。葛蘭

否認煽動暴力，但他的確是一位魅力

型的領袖，興起了一個在土耳其及其

他地區都極具影響力的運動，該運動

的成員稱自己為希茲米特（Hizmet），

意思是「服務」。

葛蘭運動堅持正統的遜尼派教義，帶

有強烈的蘇菲色彩，他們特別關注對

伊斯蘭的現代解釋，因此他們非常重

視科學、教育和與其他宗教的對話。

他們透過青年旅社、學校和大學傳播

發揮影響力，許多希茲米特在軍事、

司法、媒體和商界擔任要職，據估計

葛蘭運動參與者曾多達四百萬人。

那場未能成功的政變導致土耳其政府

發起嚴厲的迫害和監禁，首先針對葛

蘭運動的同情者，然後針對所有的反

對派，約有七萬人遭到監禁，超過十

五萬名公務員被革職，許多人被迫逃

往西方，也有極少數人成為基督的追

隨者。

艾什曾就讀希茲米特學校，並參加學

校的祈禱活動，當她讀到古蘭經中暴

力的命令經文時，她的想法完全改

變，陷入了信仰危機；她開始每晚祈

禱，希望能藉祈禱解決她的危機。在

那段期間裡她收到了一本新約聖經，

當她打開聖經，讀到馬太福音五44，

耶穌教導說：「要愛你們的仇敵。」  

這個啟示讓她成為真正和平君王的追

隨者。

禱告事項

1. �為希茲米特囚犯禱告，求主耶穌親

自向他們顯現。（賽61：1）

2. �為流亡在外的人禱告，禱告他們有

興趣與基督徒對話，並因此認識真

理。（太7:7）

3.�禱告希茲米特能認識到他們的敬虔

只能在主耶穌裡得以成全。（雅2

：14—26）

20

第十六天－4月17日



巴基斯坦東部的俾路支人

安 華 一 邊 嘆 一 邊 吃 完 了 最 後 一 口

khaddi kabab（當地傳統烤肉料理），

這是一道俾路支傳統美食，整隻羊塞

滿米，放進地上挖的火坑裡烤熟。夕

陽照在山崗上，安華正預備晚間的祈

禱，希望藉此平靜他煩惱的思緒，他

為鄰近村莊發生的軍事襲擊憂心，而

且他的妻子有孕在身，他也為著她的

分娩和孩子的前途憂慮。如果孩子活

下來，沒有學校可以上學，不斷的衝

突又讓生活雪上加霜，他們能有什麼

出路呢？

俾路支人主要生活在巴基斯坦南部

的山區和沙漠中，他們過去是游牧民

族，但現在大多數人已半定居在山上

的泥屋或石屋中，他們種植小麥，飼

養駱駝、牛羊和山羊，冬季則要帶著

牲畜逐水草而居；他們是巴基斯坦最

貧窮和教育程度最低的族群之一。

在不發達的地區生活是很艱難的，過

去二十年來，追求獨立的俾路支民族

主義團體與巴基斯坦當局之間的衝突

不斷升級；事實上，大多數俾路支

人只希望對家鄉的天然資源（煤炭、

天然氣、石油和黃金）有更多的支配

權，並不是真的要從巴基斯坦獨立出

來。但巴基斯坦政府在鎮壓叛亂組織

方面一直很嚴苛，因此，衝突仍在持

續，暴力事件時常發生，和解的希望

渺茫。

禱告重點

1. �俾路支人中沒有已知的信徒，也沒

有人向他們傳福音。禱告上帝開路

能在此地完成祂的大使命。（太28

：19）

2. �禱告衝突得以和平解決，這個地

區的生活條件得以改善。（代下7

：14）

3. �為俾路支人祝福，禱告他們能經歷

上帝的愛和憐憫。（賽54：10）

21

第十七天－4月18日



Ph
ot

o 
fro

m
 U

ns
pl

as
h 

by
ه 
ي‌الل

خٌ‌ف
أ

伊拉克沙巴克人

哈森邀請朋友一起享用甜餅和甜茶，

但是聚會氣氛有點緊張，他問：「阿

拉伯人驅逐我們，庫爾德人也撇棄我

們，我們還能信任誰呢？」。

哈森是個政治活動家，他是伊拉克的

沙巴克族人（The Shabak）。將近

30萬沙巴克人居住在伊拉克北部名為

尼尼微平原的地方，正是2,700年前

先知約拿呼召尼尼微人悔改的地方。

如今，這個地區衝突不斷；幾年前伊

斯蘭國（ISIS）就在該地區肆虐，聖

戰分子殺害了所有少數族群的成員，

包括基督徒、雅茲迪人、土庫曼人和

沙巴克人。

大多數沙巴克人信奉伊斯蘭什葉派，

但也加入了伊斯蘭蘇菲派神秘主義的

元素。他們有自己的屬靈領袖，稱為

皮爾（pirs）。從伊斯蘭正統遜尼派

的角度來看，沙巴克人可說是異教

徒，伊拉克的兩個主要族群：阿拉伯

人和庫爾德人，也經常對沙巴克人不

屑一顧。沙巴克人以簡單的農耕或以

開卡車為生。

長久以來，人口不到30萬的沙巴克

人在伊拉克以外幾乎不為人知，由於

被伊斯蘭國迫害，他們突然變為頭條

新聞，但這並沒有改變他們的困境，

他們的失業率仍然很高，尤其是年輕

人，其中許多人很為自己少數民族的

身份而掙扎。

禱告重點

1. �禱告在尼尼微平原地區極少數的基

督徒在沙巴克人中做光做鹽。（太

5:13-16）

2. �禱告能有沙巴克語的聖經材料，沙

巴克語與庫爾德語是關聯語系。（

賽55:11）

3. �禱告能有許多沙巴克人能和約拿一

樣說：「我遭遇患難求告耶和華，

你就應允我。」（拿2:2）
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30 年來的禱告：2010 年代

2010年代「30天為穆斯林世界禱告」

運動持續成長，更強化了福音中愛穆斯

林、並與穆斯林和解的信息。來自達拉

斯53歲的賈斯汀‧諾曼德便是這愛的

化身。

2016年，仇恨穆斯林的犯罪行為越來

越多；諾曼德來到離他家最近的清真

寺，舉起一個牌子，上面寫著：「你

屬於此，保持堅強。祝福你，我們是一

個美國。」。對於一個變化中的國家來

說，這是一個反文化信息，當時有些人

害怕穆斯林，並希望他們離開。

當被問到為什麼這樣做時，諾曼德回答

說他想要「與我的鄰居分享和平。我的

這些穆斯林鄰居被邊緣化、心存恐懼，

他們溫文爾雅卻被人敵視。」，他說：

「我這樣做是為了纏裹傷口。在我們中

間受到傷害和感到懼怕的人，我們該表

達的是同情和惻隱之心；或者，在某些

基督教傳統中，如此做就好比是給我的

弟兄洗腳，我這樣做完全是因為我的信

仰，與他們的宗教無關。」

2010年代，有更多願與穆斯林分享平

安的福音夥伴關係被堅立，包括「異象

5：9」－ 一個渴望看到列國的人們都

來參與的事工網絡，能成為基督的見證

人。這樣的夥伴關係鼓勵了許多國家的

穆斯林背景歸主者更多地聚集，當然，

這也是因著全球禱告增長的緣故。

2010年代，各樣尋求和解的事工都以

愛與美善搭建跨信仰的橋樑。很多平

安福音的事工更多聚焦在福音的實踐之

上，部分原因也正是因為有數以百萬的

人參與在「30天為穆斯林世界禱告」

的全球倡議之中。

禱告重點

1. �禱告美國的基督徒能向穆斯林鄰舍

活出基督的樣式。（約13:14-15）

2. �為 致 力 於 「 向 穆 斯 林 傳 達 和 平

與 救 恩 」 的 夥 伴 和 事 工 禱 告 。 

（賽52:7）

3. �禱告基督徒能向穆斯林展現同情和

關愛，並在穆斯林受到逼迫的地方

歡迎他們。（路4:18）
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尼日爾的卡努里曼加人

不到70萬的卡努里曼加人（Kanuri 
Manga）居住在尼日爾東部和奈及利

亞東北部，他們是卡努里部落的一個

子群體，在被殖民之前，他們是一個

強大的帝國。卡努里曼加人大多是農

民，在惡劣的環境中以種植農作物為

主，同時飼養綿羊、山羊和馬；馬對

卡努里曼加人來說是威望的象徵。卡

努里曼加人是遜尼派穆斯林，他們當

中沒有已知的基督徒。

卡努里人喜歡使用諺語，用簡單的短

語來教導人生道理。例如：

「忍耐底下有天堂。」

「一個人不接受另一個人的任何東

西，就是不愛他。」

「不認得路的會攔阻認得路的。」

今天，卡努里曼加人面臨著巨大的身

體和精神上的需要；當地惡劣的氣候

導致每年季節性飢荒常態地發生，而

恐怖組織博科聖地（Boko Haram）

在他們中間募兵，並且殺害族人，導

致許多人逃往難民營，這讓人想起卡

努里箴言：「一隻老鼠逃進火中，牠

逃離的地方比火還熱。」

禱告重點

1. �為卡努里曼加人禱告，願上帝
的國度全然臨到他們，祝福他
們的身心靈都平安。禱告恩雨
降下，結束飢荒和貧困。（太
5:44-45）

2. �禱告上帝帶來和平與繁榮，終止
暴力，使該地區的人民和解。
祈求所有難民都能安居，並能
夠回歸重建他們的家園。（箴
30:5）

3. �禱告有更多基督徒在此地大膽地
分享信仰，更多地傳揚福音。
（箴1:7）
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莫桑比克北部

莫桑比克是一個美麗的熱帶國家，位

於坦桑尼亞及南非的海岸線上。經過

葡萄牙殖民統治數百年，莫桑比克於

1975年宣告獨立，隨後陷入內戰，直

到二十世紀初才告結束。

莫桑比克的北部被外來的伊斯蘭族群

所覬覦。12世紀時，伊斯蘭隨著阿拉

伯商人進入這個區域，對北方沿海一

帶的人民影響直到如今，在當地語言

中常見阿拉伯用語，伊斯蘭與傳統信

仰經常混為一體，在許多地區，清真

寺的教長與當地巫醫往往同為一人。

莫桑比克北方的居民大多住在漁村，

幾世紀來都靠捕魚及打獵維生，貧窮

引起的疾病如瘧疾、霍亂及營養不

良，造成兒童的死亡率升高。2017年

開始，北方的卡波德爾加多省被武裝

的伊斯蘭極端分子脅迫，恐怖組識青

年黨（Al-Shabab）強迫年青人及兒

童參軍，數千人遭到殺害，百萬人流

離失所。

半數的莫桑比克人是基督徒，雖然非

常危險，但仍有許多信徒選擇留在北

方服事。

禱告重點

1. �為卡波德爾加多地區，曾目擊青

年黨恐怖攻擊的孩童及難民禱告， 

求主賜下平安，除去他們心中的恐

懼。（詩23:1-6）

2. �禱告以政治及宗教為目的的極端

份子能被制服，並且悔改，為國家

的和睦、醫治、復原效力。（彼後

3:9）

3. �為北方的基督徒，包括穆斯林背景

歸主者禱告，願他們得到保護，成

為黑暗中的真光。（約1:4-5）
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青尼羅的難民

法蒂瑪聽說附近發生衝突，整個難民

營已陷入恐慌；她趕緊衝進她的小泥

屋，匆忙地收拾了幾樣東西，準備帶

著孩子逃生。法蒂瑪和家人對戰爭毫

不陌生。

十幾年前，法蒂瑪處於青少年時期，

她和家人首度逃離蘇丹青尼羅州（the 
Blue Nile state）的家，那時她還不

太瞭解戰爭的衝擊，把逃難當成是冒

險之旅，現在她已身為人母，對逃難

的體會更深。

法蒂瑪的家庭來自布隆族（Burun）

的一個分支。布隆族與其它許多部落

及其分支的難民總數超過13萬人，一

起居住在同樣被戰火蹂躪的南蘇丹一

個偏遠的部落，他們的生活依靠聯合

國有限的配給。新冠疫情爆發之後，

國外的援助減少，生活更加困難。法

蒂瑪經常需要步行3小時到叢林之中

砍柴，保護兒女的健康對她是個極大

的挑戰。

多年來，青尼羅州形同封鎖，外界對

居住此地的各個部落認識極少；儘管

現居的難民營也是地處偏遠，但至少

他們生活在可以自由聞福音的地方。

禱告重點

1. �禱告上帝醫治這些在衝突中受創傷

的難民。願他們在每天的掙扎中經

歷主耶穌的大能與慈愛，找到今生

及未來的盼望。（詩103:2-4）

2. �為蘇丹青尼羅區域的和平禱告，願

所有的難民都能回歸他們的家園。

（賽35:10）

3. �禱告上帝的國度在各部落中興起， 

在難民的家鄉建立具有增長動力的

教會。（彼前2:9）
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蘇丹嘉年人

蘇丹嘉年人（Jaaliin）的祖先是開創

了人類所知最早的古文明之一的努比

亞人，後來被阿拉伯同化。他們的血

統可追溯到先知穆罕默德，是目前蘇

丹最大的阿拉伯人族群。

嘉年人約有四百萬人口，世世代代

在蘇丹北部尼羅河流域乾熱的河谷盆

地定居耕種，很多族人現已移居到

城市，但仍與家鄉的住民保持緊密連

結，他們多數與同族通婚並聚居。

身份認同對嘉年人來說十分重要，他

們強調自己是穆罕默德的後裔，這比

他們的阿拉伯血統更為重要。身為阿

拉伯人，他們吸收了阿拉伯的語言、

文化以及伊斯蘭遜尼派的信仰。在蘇

丹以外，嘉年人通常被視為非洲人，

不同家庭對這些身份的認同可能不太

一致，尤其是在移民家庭當中。基於

嘉年人的影響力及人數，他們對蘇丹

的福音傳播極為重要。

嘉年人被列為世界上最大的福音未

及族群之一，他們當中沒有已知的信

徒，也沒有已知的門徒訓練，目前雖

然有些當地語言的福音資訊，但是他

們居住在極端貧窮及動亂的地區，建

立宣教事工是極大的挑戰。

禱告重點

1. �禱告在嘉年人當中從事門徒訓練的

基督教團體能獲取所需要的機會及

資源。（徒 1:8）

2. �禱告有影響力的嘉年人能聽見和

平的福音，成為和平的使者。（雅 

3:17-18）

3. �為嘉年人在基督裡找到身份認同禱

告 。（弗 4:20-24）
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當為印度禱告時

《30天為穆斯林世界禱告》創刊號於

1992年在印度出版。從那時起，據官

方估計，印度基督徒人口穩定保持在

2.5%左右；但據非官方調查，基督徒

人口事實上有大幅度的增長，這主要

歸功於印度當地教會。由於政府不斷

加強對外來宣教勢力的管控，部分研

究人員認為基督徒已接近人口總數的

4%，雖然只是很小的數字，但因印度

人口眾多，竟使得印度擠進全球基督

徒人數排名前25名的國家之中。

伊斯蘭是印度第二大宗教，佔人口總

數的15%，也就是2億的穆斯林，使得

印度成為僅次於印度尼西亞的第二大

穆斯林人口國。

2020年新冠肺炎肆虐，印度基督徒

面臨巨大的挑戰和損失。一位在印度

東北部的牧師講述了他的團隊如何在

疫情期間尋求新的方法服事周遭的孟

加拉語穆斯林社區，當他們日常的事

工遭到封鎖影響時，他們轉而為那些

逃回家鄉的人提供食物、住宿以及援

助，因著他們委身的服事，在這些極

具挑戰的群體中興起了新的團契，有

新信徒受洗，以前未曾接觸的社區也

變得前所未有地敞開。

禱告重點

1. �為印度的和平禱告。衝突持續不

斷，尤其是印度教徒對基督徒、穆

斯林都採取敵視，這些衝突扼殺了

在其他領域的進展。（羅15:13）

2. �為印度的穆斯林禱告。依然還有很

多福音未及群體，願他們有機會聽

到福音，並且對基督的信息敞開。

（彼後3:9）

3. �為在印度的基督徒禱告。願他們熱

切向穆斯林分享福音，也有好的行

為，有智慧效法基督，成為印度的

祝福。（腓4:8-9）
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英國米爾布爾區的帕哈里人

帕哈里人（Pahari people）來自巴基 

斯坦管轄下克什米爾的米爾布爾區

（Mirpur Distr ict  in Pakistan-
administered Azad Jammu and 
K a s h m i r ） ， 這群人很有航海的傳

統，由此建立了與大英帝國最早期的

聯繫。1960年，米爾布爾區的曼格拉

水壩完工，農田被淹沒，10萬居民被

迫遷移，其中許多人以所得的補貼遷

徙來到當時勞力短缺的英國，大部分

的移民原本只打算待個幾年，然而，

大量的移民接連遷入，導致英國目前

的巴基斯坦人口中，70%來自米爾布

爾區，米爾布爾帕哈里語也因此成為

英國的第二大語言。

米爾布爾帕哈里語是一個低階且無文

字的語言，但出乎意外的卻能在英國

世代留傳，甚至比其發源地保留得更

完整。帕哈里人是遜尼派穆斯林，但

摻雜許多民間伊斯蘭信仰，包括懼怕

邪靈（精靈）、使用辟邪物和尊崇稱

為「皮爾（pirs）」的魔法師。

過去50年中，英國90萬帕哈里人中只

有大約30人接受了基督，他們大部分

隱藏基督徒身份，害怕被社區孤立；

而在阿扎德克什米爾也只有極少數的

基督徒，所以他們當中有人成為基督

徒對帕哈里人來說是很不可思議的。

米爾布爾帕哈里人自給自足，其緊密

團結的社區一直對福音很抵擋，導致

他們被英國教會忽視，雖然在教會的

視野底下，卻隱藏而不被注目，不如

其他對福音積極回應的群體受到許多

的關注。

禱告重點

1. �在英國的米爾布爾帕哈里人社區和

阿扎德克什米爾地區都需要福音。

為當地音頻、視頻和社群媒體的製

作禱告，能成為分享福音的平台。

（希4:12）

2. �為英國當地教會禱告，願他們留

意到周遭為數眾多的克什米爾人福

音的需要並祝福他們。（約壹4:7- 

12）

3. �為英國的米爾布爾帕哈里人禱告，

可以在基督的救恩裡得著真實的平

安。（約14:27）
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能力之夜

Laylat-al-Qadr通常翻譯為「命運之

夜」或「能力之夜」，是伊斯蘭曆法

中最神聖的夜晚之一。「能力之夜」

發生在齋戒月的最後十天，紀念古蘭

經被啟示給先知穆罕默德的那個夜

晚，穆斯林認為這是真主所賜極大憐

憫，並決定來年命運的夜晚。

虔誠的穆斯林整夜祈禱赦罪、背誦古

蘭經，並獻上特別祈禱，他們相信在

這個晚上進行的祈禱和崇拜的價值將

會加倍。許多穆斯林選擇在齋戒月的

最後十天「坐靜（i’tikaf）」，專注於

崇拜和祈禱，避免捲入世俗事務。坐

靜是反思、敬拜、學習古蘭經和尋求

親近真主的時候，是伊斯蘭教修功之

一，並為來年尋求祝福。

坐靜最理想的地方是在清真寺，去

年由於新冠疫情的限制，許多人改為

在自己的家中進行。在能力之夜的善

行被認為相當於一千個月的善行，因

此，許多人在此期間向伊斯蘭慈善機

構和其他機構慷慨捐贈。

禱告重點

1. �禱告穆斯林在「能力之夜」的祈禱

中，遇見生命真實能力的來源－耶

穌基督。（約 20:30-31）

2. �求聖靈開啟穆斯林的心眼，揭去矇

在心上的帕子，悔改承認耶穌基督

是主。（多3:5）

3. �禱告穆斯林找尋到永生的主，得著

永恆的盼望。（雅1:17）
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緬甸的潘泰人

曼德勒是緬甸古都，遍布全城的宮

殿、金塔和佛寺之間，竟有個值得一

看的意外風景：一座中國風格的清真

寺。這座清真寺是1868年由來自中

國雲南的回族穆斯林所建造，回族人

（The Panthay；緬甸語所稱的潘泰

人）當年來到這裡做生意、定居，並

獲准在當地建造這座清真寺。近幾年

來，有成千上萬的潘泰人為了躲避雲

南的暴力衝突而來到緬甸。

目前大約有三到五萬潘泰人居住在緬

甸的北部，驃瑪就是其中一員，她是

一名年輕、單身的知識份子，信奉的

是伊斯蘭中相對溫和的教派。按照

傳統，她的父母正幫她物色合適的對

象，但是潘泰人的圈子很小，她無

法找到年齡、教育和社會地位合適的

人。

當有人問驃瑪的父親是否可以接受一

個不同種族背景的穆斯林新郎，例如

緬甸人或是印度人，她的爸爸回答：

「絕不可能！我寧願要個中國佛教

徒！」。潘泰人對於中國文化和語言

紮根很深，與當地的羅興雅人或其他

穆斯林相比，潘泰人比較少被緬甸人

歧視。

目前為止，潘泰人當中還沒有福音工

作。2021年2月的軍事政變和新冠疫

情使得福音的進入更被限制。

禱告重點

1. �禱告上帝呼召工人來服事潘泰人，

幫助他們找到進入緬甸人和潘泰人

社區的途徑。（路10:2）

2. �求上帝預備潘泰人的心，讓祂的話

語可以落到好土裡，結出更多的果

子。（可4:8）

3. �禱告潘泰人可以透過其母語聖經，

並且透過有洞察力的耶穌跟隨者，

見證並了解上帝的道。(彼後3:9)
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蘇魯克人—蘇魯海上的穆斯林游民

被譽為「馬來西亞之虎」的桑德坎

（Sandokan）是小說家艾米理奧‧

薩格力（Emilio Salgari）筆下的傳奇

海盜，他是一個失去王國的王子，為

了對抗外國的侵略而淪落為海盜，故

事背景發生在北婆羅洲，靈感就是來

自19世紀被英國殖民統治的蘇魯克人

（The Suluk）和其他土著民族。

蘇魯克人生活在蘇魯海上，是改信伊

斯蘭的海上游民。蘇魯海是位於北婆

羅洲和南菲律賓之間的海域，與英國

的面積相近，在歐洲列強殖民統治

期間，自豪而團結的蘇魯克蘇丹國被

迫瓦解。正如桑德坎一樣，蘇魯克蘇

丹的貴族後裔至今仍為著他們的王國

能從外國勢力下解放而奮鬥。蘇魯克

的領導人慕斯達化（Tun Mustapha 

1918–1995）帶領英國皇家殖民地北

婆羅洲獨立，1963年成立沙巴州，

身為首席部長和激進穆斯林的慕斯達

化，終身致力於使該地區伊斯蘭化，

並驅逐基督徒宣教士禁止他們傳教。

然而，透過禱告和分發聖經，一些慕

斯達化的後人和其他蘇魯克人開始相

信基督。今天，他們當中有些人正積

極地在蘇魯克人中間分享福音。可惜

直到今日，蘇魯克仍然是福音未得的

群體，基督徒人數不到2%，許多地區

甚至完全沒有基督徒。在伊斯蘭極端

組織阿布沙耶夫（Abu Syyaf）的支

持下，蘇魯克人激進地捍衛伊斯蘭信

仰，數以百計的當地基督徒和遊客在

過去的幾年裡被綁架和殺害。

禱告重點

1. �禱告蘇魯克人在爭取獨立的爭戰中

發現上帝的國度，並認識和平之君

耶穌基督。（太6:33）

2. �禱告激進的穆斯林團體在這地區失

去影響力，並使基督徒和其他人能

夠和平生活。（詩37:1-5）

3. �禱告為數不多的蘇魯克基督徒可以

安全有效地為主作見證，並成為社

區的祝福。（路6:35）
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索馬里的拉漢溫族

美國的索馬里移民見面時通常會彼此

問安：「你來自哪個部落？」， 索馬

里宗族與部落間的連結既是重要且相

當複雜，通婚（一夫多妻制）能帶出

新的連結與忠誠度。

拉 漢 溫 族 （ R a h a n w e y n） 是 由 兩

個主要的分支部落組成，迪吉日族

（Digil）和米菲爾族（Mirifle），在

索馬里是一個重要且具影響力的氏

族。他們由許多子部族組成，並有一

種獨特的語言，叫瑪伊語（Maay）。

雖然在索馬里他們被稱為少數族裔，

但當地的「少數族裔」是指不屬於四

個「貴族」世家以外的任何氏族，這

四個「貴族」氏族被認為系出同源，

來自同一個索馬里祖先。儘管如此，

拉漢溫人曾經抵抗殖民國，並組建了

一個政黨。該政黨是索馬里最早呼籲

聯邦制並代表人民利益的政黨之一，

並在 1990 年初成立了一個激進組織

（拉漢溫抵抗軍）來捍衛他們的自主

權。

拉漢溫人也是虔誠的遜尼派穆斯林，

索馬里在 15 世紀左右接受伊斯蘭，

但家庭和宗族身份依然比伊斯蘭教法

的主張更為重要。蘇菲神秘主義曾經

在拉漢溫族中非常盛行，但近幾十年

來原教旨主義穩步增長，原教旨主義

團體為貧困社區提供經濟援助，但也

為青年黨（Al-Shabab）等恐怖組織

招募人員。

禱告重點

1. �拉漢溫族人口不到200萬，是世界

上最大的福音未及未得的穆斯林群

體之一。散居族民會是接觸這個群

體的關鍵，包括移民到其他國家，

可以接觸福音並與母國保持聯繫的

族人。（林後5:18-20）

2. �為索馬里的和平與繁榮禱告，生存

是受困於飢荒和戰爭之民唯一關心

的問題。（詩106:4-5）

3. �禱告上帝施行神蹟，使拉漢溫人被

祂的愛得著。（可16:20）
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為穆斯林背景歸主者禱告

阿布是一名從小在北非長大的穆斯

林，當他決定跟隨主耶穌時，他的家

人和他斷絕了所有關係，所有認識他

的人都認定他是「叛徒」，在他所處

的社群中，他失去了所有的身分。

阿布渴望有歸屬感，但即便是在目前

聚會的教會裡，也有基督徒懷疑他，

因為他曾經是穆斯林。教會領袖畏懼

政府，不敢為阿布施洗也不敢接受他

成為教會的正式會友，既使阿布想參

與服事，但他仍無法參加神學培訓或

擔任教會領袖。

阿布是過去三十多年來尋見主耶穌的

眾多穆斯林之一。然而，在許多伊斯

蘭國家中，歸主者很難在新的信仰中

成長，難以融入團契生活，有時是因

為恐懼，有時是因為附近沒有基督徒

的團契。有些穆斯林背景歸主者得到

來自遠方基督徒的鼓勵，已經形成自

己的團契和社交網絡，而有些則仍依

賴網路上的連結和資源。

成為主耶穌的門徒需要成為團契的一

部分，彼此相愛、彼此鼓勵按照主耶

穌的教導生活。這在不同的文化中有

不同的呈現方式，但是當居於主導地

位的宗教對基督教懷有敵意之時，實

行起來將非常有挑戰性。在教會剛興

起時，組織門徒訓練和挑選領袖的過

程可能很困難，就像初代教會一樣。

禱告重點

1. �為正在培訓新歸主者的宣教工人

禱告，願他們在教導基督所吩咐的

一切話時擁有真正的智慧和謙卑。 

（太28：19-20）

2. �為正在學習如何建立教會、團契和

基督徒屬靈團體的歸主者禱告。他

們所做的是從前未有的新事。（羅

15：20-21）

3. �學習主耶穌的禱告，祈求教會合而

為一，在愛裡聯合， 成為天父活

生生的見證。（約17：20-25）
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展望 … 禱告重點
回顧過去三十年來上帝所做的事，同時基於如今的全球現狀，我們對
於：未來十年如何在普世流行的穆斯林中為上帝做見證，有一些看見。

1 8 1 2 年 3 月 1 1 日 晚 間 ， 印 度 塞 蘭 坡

（Serampore）的一家倉庫發生大火，裡

頭存放著14種語言的《新約聖經》翻譯稿

在幾個小時之內燒毀殆盡，而且沒有備份；

此外，還有1,200卷紙和其他珍貴手稿也付

之一炬。幸運的是印刷機器尚可正常操作，

幾天之內，傳奇宣教士威廉克里（William 
C a r e y ） 、 約 書 亞 馬 什 曼 （ J o s h u a 
Marshman）和威廉沃德（William Ward） 

重新回到翻譯崗位。之後，他們出版了38
種語言翻譯的《新約聖經》，此舉激勵了

在巴特納（Patna）的亨利馬丁（Henry 
Martyn），促使他完成第一部烏爾都語的《

新約聖經》。

一場可怕的大火並沒有讓威廉克里和朋友

們停不前，其他數不盡的損失也無法阻擋

他們，像是：失去親人、遭人誤解、身染重

疾、被英國當局掌控窒礙難行等。事實上，

當威廉克里在塞蘭坡經歷生命低谷之時（可

能就在這場大火之後），他仍宣告：「未

來—如同上帝的應許一樣光彩奪目！」。

無論2020年代走向何方，相信未來正如上帝

應許一般的光彩奪目！這是我們為全球穆斯

林禱告時所需要的信心。

史蒂文科克倫博士（Dr. Steve Cochrane）

史蒂文博士在南亞地區服事穆斯林超過 35 
年，他不只是宣教士、歷史學家、研究員，也
是穆斯林的朋友。

歡迎拜訪他的部落格，閱讀更多內容： 

www.stevecochrane823.com
感謝您參加「30天為穆斯林世界禱告」事工
與我們一起持守上帝榮耀的應許

瞭解更多關於「30天為穆斯林世界禱告」，
同時參閱其他禱告指南，請瀏覽： 
www.pray30days.org 與
www.worldprayerguides.org

請為以下事項禱告：

全球的穆斯林背景歸主信徒人數不斷增

加，禱告他們能跟隨主耶穌，並在普世

基督教會中成為領袖。

與此同時，這些信徒和其他正為基督做

見証之人，所受到的迫害也隨之加增。

穆斯林和基督徒之間能夠和解，並持續

展開對話。

更多基督徒能被呼召向當地及全球的穆

斯林分享他們的信仰，並在萬國中做動

員的工作。

為衝突和環境變遷，全球不穩定加劇禱

告。

因為以上（及其他）潛在的局勢發展，

我們更加迫切需要信靠上帝的應許，同

時心存盼望。
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每年都要對所有幫助成就《30天》禱告運動的同工們獻上感謝。

包括全球各地的撰稿者、攝影師、翻譯同工、設計與行銷團隊， 

以及在背後支持鼓勵整個團隊的教會和福音機構。

更要謝謝您參與2022年的「30天為穆斯林世界禱告」！期待明年再相見！

越多學習、越多禱告、越多改變！

歡迎瀏覽 www.worldprayerguides.com

認識更多值得您關注並禱告的族群與議題

	 facebook.com/30days.now 三十天禱告（中文臉書） 

	 twitter.com/pray30days
	 Instagram.com/pray30days

感謝您的代禱！

30天中文編譯團隊  敬上

歡 迎 您 提 供 寶 貴 的 意 見。請 透 過 中 文

官網 www.30dayschinese.org 或電郵

taiwan30days@gmail.com 聯繫我們；

或透過以下社群媒體關注我們：

感謝您！
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Find out more about

30 Days of Prayer for the Muslim World 
and discover other prayer guides at: 

www.pray30days.org
www.worldprayerguides.org

Thank you for participating with 30 Days of 
Prayer for the Muslim World and holding with us 

onto the bright promises of God.


