
認識抑鬱

確診嚴重抑鬱 (1) 確診嚴重抑鬱 (2)

抑鬱症治療 (1) 抑鬱症治療 (2)

按此連線收聽

按此連線收聽
按此連線收聽

按此連線收聽
按此連線收聽

長期情緒低落

引致抑鬱怎樣辦?

(聆聽版)

可以怎樣預防抑鬱症？

講員:Judy Wu (林吳婉芳)

資深專業心理治療師

按此連線收聽

專題-情緒健康 講員:Judy Wu (林吳婉芳)

資深專業心理治療師

https://drive.google.com/file/d/11dmQqDYjLlP4UQUOVUpHaVwn8QzFWwl0/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1sgix62NpNCqSU254Ejkq8l-F0o3L7Xk_/view
https://drive.google.com/file/d/1eHh-KTRQu13yMTycHqOHJtokGPAApNdE/view
https://drive.google.com/file/d/1vaCxU2T-6NSzdsh--tgVfc7V5pOnNTgD/view
https://drive.google.com/file/d/10Pf_MAWq2QNsEkHBqcbvZ59UZAn_NSEp/view
https://drive.google.com/file/d/1aT4ESy-GWX7pyz25YUW3scHmF3U_s-JZ/view

